Ayurvedic o, pCOURS de SOINS

massage

Parcours Sensible Parcours Mobilité
Equilibrer, harmoniser, tempérer, Ouvrir, explorer, libérer,
relGcher, centrer, dynamiser, détoxiner, renforcer, régénerer
revitaliser

Abhyango+ CNT

|, Marma abhyanga

Garshana

N A4
\/ - Vishesh abhyanga
Vayu balonce abhyanga Y

Pidzichil

Conscience : Devenir plus conscient de son corps, de son potentiel,
de sa nature, de la nature de la réalité : Les 5 éléments de I'Ayurvéda, les 6 saveurs,
la structure du mental selon le yoga, les corps d'énergie, la densité physique...

Massages de base ‘
Massages thérapeutiques ©Marko masajea

Doluleurls Entretien quotidien Problemels Crise psychologique
articulaires lymphatiques Oou nerveuse
i Padbhyanga , . .
Basti Reflexologie plantaire Udvartana Shirodhara (& venir)
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